Co je Kratom?

Kratom je tropicky strom (Mitragyna speciosa) pochazejici z jihovychodni Asie. Listy kratomu
obsahuji psychoaktivni slouceniny, které mohou ovlivnit mysl a télo. V nékterych castech
svéta se kratom pouziva jako tradicni bylina pro své stimulacni a sedativni ucinky.

Rizika a vedlejsi ucinky
Kratom mUze mit nékolik nezadoucich vedlejsich ucinkd, které mohou byt Skodlivé pro zdravi:

e Fyzické vedlejsi ucinky:
o Nevolnost a zvraceni
o Zacpa
o Ztrata chutikjidlu
o ZvysSeny krevni tlak
e Psychické vedlejsi ucinky:
o Uzkost a podrazdénost
o Zmatenost
o Halucinace
e Zavislost a abstinenéni pfiznaky:
o Kratom muze byt navykovy pfi dlouhodobém uzivani.
o Abstinencni pfiznaky mohou zahrnovat nervozitu, nespavost a podrazdénost.

Doporuceni

Kratom muze vypadat jako neSkodna rostlina s potencialnimi vyhodami, ale je dllezité byt
dobre informovan o jeho moznych rizicich a vedlejSich ucincich. Bezpecnost by méla byt vzdy
prioritou.
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