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Roční plán práce školní družiny (2025/2026) 
 

Cílem naší práce je vést děti k etickému chování, vytváření zdravých kamarádských vztahů, 
vychovávat je k fair play, slušnosti a vzájemné úctě. Formou her a volnočasových aktivit chceme 
rozšiřovat jejich slovní zásobu, komunikační schopnosti a vědomostní obzory. Relaxační klidové 
činnosti slouží k odpočinku po školním vyučování a přispívají k psychohygieně, aktivní pohybové hry 
a sport k regeneraci sil a zvyšování fyzické zdatnosti, zájmové činnosti rozvíjí kreativitu a osobnost 
dětí. Hry k opakování a procvičování učiva, četba a tematické aktivity jsou přímou přípravou na školní 
vyučování. Společné hry vedou děti ke kooperaci, učí se společnému řešení problémů a mají 
možnost se lépe poznávat napříč věkovým spektrem.  
 
ZÁŘÍ 
● Seznámení se školní družinou a nejbližším okolím, organizací práce, režimem, řádem, 

bezpečností a zásadami správného chování 
● Poučení žáků o zvýšené potřebě dodržování hygieny a  aktuálních pravidlech v souvislosti s 

výskytem virových onemocnění 
● Zásady stolování ve školní jídelně, udržování pořádku v ŠD 
● Práce s papírem a přírodninami, všímáme si podzimní přírody  
● Vycházky seznamující s okolím školy, vytváření plánů a map staršími dětmi 
● Pohybové a sportovní hry na hřišti 
● Četba pohádek, dětských příběhů, společné vyprávění 
 
ŘÍJEN 
● Výroba papírových draků a Drakiáda na poli za družinou 
● Vycházky do přírody, za zvířátky do lesa, sledování proměn přírody, budování domečků pro 

skřítky, sběr přírodnin pro výtvarnou činnost, povídání o pravidlech chování v přírodě, ochrana 
přírody 

● Udržujeme pořádek ve svých věcech i ve svém okolí 
● Kaštánkování, dýňování, listování – práce s podzimními přírodninami 
● Kresba a malba – tempery, pastely, tuše 
● Kolektivní míčové a pohybové hry na hřišti a v tělocvičně 
● Halloween – vyprávění o tradicích a svátcích, výroba lampiček a dýňových dekorací  
 
LISTOPAD 
● Rozvíjení slovní zásoby (jazykolamy, slovní společenské hry, společné povídání) 
● Návštěvy knihovny, práce s encyklopediemi, individuální četba 
● Mikulášská a adventní výzdoba družiny, práce s papírem a textiliemi 
● Pozorování přírody ukládající se k zimnímu spánku, výroba krmítek pro ptáčky 
● Udržujeme dobré vztahy v kolektivu, učíme se naslouchat kamarádům a dobře spolu vycházet 
● Sportování na hřišti a v tělocvičně 
● Stolní a společenské hry rozvíjející logické myšlení, kooperaci a smysl pro fair play 
● Poslech pohádek a jejich výtvarné zpracování 
 



PROSINEC 
● Vánoční zvyky a tradice – povídání, četba. Co znamená štědrost - schopnost a ochota pomáhat 

druhým, poslech a zpívání vánočních koled 
● Výroba vánočních dekorací a dárků, výzdoba ŠD. 
● Malování vodovými barvami a temperami – téma zima a Vánoce 
● Pečení vánočního cukroví, zdobení perníčků 
● Sportování v tělocvičně, atletika 
● Návštěva vánoční výstavy v DDM 
 
LEDEN 
● Sportování na sněhu, stavba sněhuláků, iglú, soutěže a hry 
● Povídání o tradicích, Tři králové, konec Vánoc, novoroční předsevzetí  
● Zimní příroda, pozorování stop, která zvířátka se ukládají k zimnímu spánku, staráme se o 

krmítka a o ptáčky 
● Společná starost o pořádek a péče o majetek školní družiny, udržujeme pořádek v šatně, 

poklízíme hry, hračky i své pracovní místo 
● Křížovky, kvízy, didaktické hry 
● Koláže z papíru a textilu, omalovánky se zimní tématikou 
 
ÚNOR 
● Naše zdraví, pozor na nemoci – povídání o životosprávě, otužování, pohybu na čerstvém 

vzduchu a vitamínech 
● Prohlubování správných hygienických návyků v čase virových onemocnění 
● Pracovní činnosti rozvíjející jemnou motoriku, stavebnice, korálky 
● Výtvarná práce se sádrou, magnety, dřevem, textilem, vlnami 
● Sportování na sněhu nebo v tělocvičně, pohybové hry ve třídě 
● Maškarní bál 
 
BŘEZEN 
● Loučení se zimou, vyprávění a čtení o tradicích jara 
● Velikonoční čas – malování kraslic, jarní dekorace z proutí, velikonoční zajíčci a kuřátka, 

Velikonoční říkadla a popěvky  
● Procházky a pozorování probouzející se přírody, první jarní květiny a brouci 
● Míčové a závodivé hry na hřišti 
● Trénování se švihadly a gymnastickými obručemi 
● Malování zvířátek, květin a dalších jarních motivů libovolnou technikou 
● Výroba záložek, povídání o knihách a čtení 
● Slavíme Světový den vody, povídáme si o nenahraditelnosti vody, o ochraně a šetření vodních 

zdrojů  
 
DUBEN 
● Dopravní výchova – zopakujeme si zásady bezpečného pohybu na vozovce, na ulici, dopravní 

značky, povíme si, jak se bezpečně chovat v okolí školy a školní družiny 
● Den Země – ekologická výchova, poklidíme okolí naší družiny, popovídáme si o ochraně 

přírody a naší planety, výtvarně vyjádříme naši představu správného chování k přírodě 
● Míčové hry, atletika, kopaná na fotbalovém hřišti 
● Příprava masek na čarodějnické rejdění, kouzelné hůlky, klobouky, domácí čarodějní mazlíčci 
● Kresba a koláže s jarní tematikou, malování na chodníku a v přírodě 
● Origami papírová zvířátka 

 
  



KVĚTEN 
● Máj, lásky čas – koho máme rádi a proč, kdo je v našem životě nejdůležitější 
● Den matek – co pro nás maminka znamená, kdo je maminka naší maminky a tatínka, výroba 

přáníček a drobných dárečků pro maminky a babičky 
● Výtvarná práce s různými materiály: korálky, gumičkami, drátky, polystyrenem, kartonem  
● Zásady fair play – při hrách i sportování, čestné chování, umění přiznat chybu i porážku 
● Atletické disciplíny, závodivé hry na hřišti, kolektivní míčové hry 
● Práce s dětskými časopisy a knihami z knihovny 
● Malování křídami na chodník, pastely, tempery – barevná příroda 
 
ČERVEN 
● Den dětí – zábavné odpoledne plné soutěží a odměn 
● Četba a vyprávění o svátku všech dětí na světě, o odlišných domovech a kulturách, o tom, co 

mají všechny děti světa společné 
● Den otců – co dokáže můj tatínek, chci být jako on 
● Letní sporty na hřišti a na zahradě – basketbal, ping-pong, badminton, kroket, petanque 
● Koupání v bazénu na DDM 
● Práce s papírem a nůžkami, malování – těšíme se na léto a prázdniny 
● Rozloučení se školní družinou 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V Zastávce 25. 8. 2025 
 
Projednáno pedagogickou radou dne 25. 8. 2025 
Tato směrnice nabývá účinnosti dne 1. 9. 2025 

         
Ing. Zdeněk Strnad 

ředitel školy 


