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Rocni plan prace skolni druZiny (2025/2026)

Cilem nasi prace je vést déti k etickému chovani, vytvareni zdravych kamaradskych vztahd,
vychovavat je k fair play, slusnosti a vzajemné ucté. Formou her a volnocasovych aktivit chceme
rozsifovat jejich slovni zasobu, komunikac¢ni schopnosti a védomostni obzory. Relaxacni klidové
¢innosti slouzi k odpocinku po skolnim vyucovani a prispivaji k psychohygiené, aktivni pohybové hry
a sport k regeneraci sil a zvySovani fyzické zdatnosti, zajmové Cinnosti rozviji kreativitu a osobnost
déti. Hry k opakovani a procvi¢ovani uciva, Cetba a tematické aktivity jsou pfimou pripravou na skolni
vyucovani. Spolecné hry vedou déti ke kooperaci, uci se spolecnému reseni probléma a maji
moznost se |épe pozndvat napfi¢ vékovym spektrem.

ZARI

. Sezndmeni se Skolni druZzinou a nejblizSim okolim, organizaci prace, rezimem, fadem,
bezpeclnosti a zasadami spravného chovani

) Pouceni Zakl o zvySené potiebé dodrZovani hygieny a aktudlnich pravidlech v souvislosti s
vyskytem virovych onemocnéni

) Zasady stolovani ve $kolni jideln&, udriovani pofadku v SD

) Prace s papirem a pfirodninami, vSimame si podzimni pfirody

) Vychazky seznamujici s okolim Skoly, vytvareni plant a map starSimi détmi

° Pohybové a sportovni hry na hfisti

° Cetba pohadek, détskych pFib&hd, spole¢né vypravéni
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RIJEN

° Vyroba papirovych drak( a Drakiada na poli za druzinou

) Vychazky do pfirody, za zvitatky do lesa, sledovani promén pfirody, budovani domeckl pro
skritky, sbér ptirodnin pro vytvarnou ¢innost, povidani o pravidlech chovani v pfirodé, ochrana
prirody

Udrzujeme poradek ve svych vécech i ve svém okoli

Kastankovani, dynovani, listovani — prace s podzimnimi pfirodninami

Kresba a malba — tempery, pastely, tuse

Kolektivni micové a pohybové hry na hfisti a v télocvicné

Halloween — vypraveéni o tradicich a svatcich, vyroba lampicek a dynovych dekoraci

LISTOPAD

Rozvijeni slovni zasoby (jazykolamy, slovni spolecenské hry, spolecné povidani)

Navstévy knihovny, prace s encyklopediemi, individualni Cetba

Mikulasska a adventni vyzdoba druziny, prace s papirem a textiliemi

Pozorovani prirody ukladajici se k zimnimu spanku, vyroba krmitek pro ptacky

UdrZujeme dobré vztahy v kolektivu, u¢ime se naslouchat kamaradim a dobfe spolu vychazet
Sportovani na htisti a v télocvi¢né

Stolni a spolecenské hry rozvijejici logické mysleni, kooperaci a smysl pro fair play

Poslech pohadek a jejich vytvarné zpracovani




PROSINEC

) Vanocni zvyky a tradice — povidani, Cetba. Co znamena stédrost - schopnost a ochota pomahat
druhym, poslech a zpivani vanocnich koled

) Viyroba vanoénich dekoraci a darkd, vyzdoba SD.

) Malovani vodovymi barvami a temperami — téma zima a Vanoce

) Peceni vanocniho cukrovi, zdobeni pernicku

) Sportovani v télocvicéné, atletika

) Navstéva vanocni vystavy v DDM

LEDEN

) Sportovani na snéhu, stavba snéhuldkd, iglt, soutéze a hry

) Povidani o tradicich, Tfi krdlové, konec Vanoc, novoroc¢ni predsevzeti

) Zimni pfiroda, pozorovani stop, ktera zviratka se ukladaji k zimnimu spdnku, starame se o
krmitka a o ptacky

) Spolecna starost o poradek a péce o majetek skolni druziny, udrzujeme poradek v $atné,
poklizime hry, hracky i své pracovni misto
KFizovky, kvizy, didaktické hry
KoldZe z papiru a textilu, omalovanky se zimni tématikou

UNOR

° Nase zdravi, pozor na nemoci — povidani o Zivotosprave, otuzovani, pohybu na cerstvém
vzduchu a vitaminech

° Prohlubovani spravnych hygienickych navyk( v ¢ase virovych onemocnéni

° Pracovni Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku, stavebnice, koralky

° Vytvarna prace se sadrou, magnety, drevem, textilem, vinami

° Sportovani na snéhu nebo v télocviéné, pohybové hry ve tfidé

° Maskarni bal

BREZEN

° Louceni se zimou, vypravéni a Cteni o tradicich jara

) Velikonoc¢ni ¢as — malovani kraslic, jarni dekorace z prouti, velikonoc¢ni zaji¢ci a kuratka,
Velikonocni fikadla a popévky

) Prochazky a pozorovani probouzejici se prirody, prvni jarni kvétiny a brouci

) Micové a zavodivé hry na hfisti

) Trénovani se Svihadly a gymnastickymi obrucemi

) Malovani zviratek, kvétin a dalsich jarnich motivil libovolnou technikou

) Vyroba zalozek, povidani o knihach a ¢teni

) Slavime Svétovy den vody, povidame si o nenahraditelnosti vody, o ochrané a Setfeni vodnich
zdroju

DUBEN

° Dopravni vychova — zopakujeme si zasady bezpecného pohybu na vozovce, na ulici, dopravni
znacky, povime si, jak se bezpecné chovat v okoli Skoly a Skolni druziny

° Den Zemé — ekologicka vychova, poklidime okoli nasi druziny, popovidame si o ochrané
pfirody a nasi planety, vytvarné vyjadrime nasi pfedstavu spravného chovani k pfirodé

° Micové hry, atletika, kopana na fotbalovém hristi

° Pfiprava masek na ¢arodéjnické rejdéni, kouzelné hilky, klobouky, domaci ¢arodéjni mazlicci

[ Kresba a kolaze s jarni tematikou, malovani na chodniku a v pfirodé

° Origami papirova zviratka



KVETEN
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ERVEN

M3j, Iasky ¢as — koho mame radi a proc, kdo je v naSem Zivoté nejdulezitéjsi

Den matek — co pro nds maminka znamena, kdo je maminka nasi maminky a tatinka, vyroba
pranicek a drobnych dareckl pro maminky a babicky

Vytvarna prace s riznymi materidly: koralky, gumickami, dratky, polystyrenem, kartonem
Zasady fair play — pfi hrach i sportovani, cestné chovani, uméni pfiznat chybu i porazku
Atletické discipliny, zavodivé hry na hfisti, kolektivni micové hry

Prace s détskymi Casopisy a knihami z knihovny

Malovani kfidami na chodnik, pastely, tempery — barevna pfiroda

Den déti — zabavné odpoledne plné soutézi a odmén

Cetba a vypravéni o svatku viech déti na svété, o odlisnych domovech a kulturach, o tom, co
maji vSechny déti svéta spolecné

Den otcll — co dokaze muj tatinek, chci byt jako on

Letni sporty na htisti a na zahradé — basketbal, ping-pong, badminton, kroket, petanque
Koupdni v bazénu na DDM

Prace s papirem a nizkami, malovani — tésime se na léto a prazdniny

Rozlouceni se skolni druZinou

V Zastdvce 25. 8. 2025

Projedndno pedagogickou radou dne 25. 8. 2025
Tato smérnice nabyvd ucinnosti dne 1. 9. 2025

Ing. Zdenék Strnad
reditel Skoly



